S
Srcole
\] [

LU
de S A




CIRUGIAS
PENDIENTES

Una deuda de la salud publica




LISTA DE ESPERA PARA UNA CIRUGIA EN EL SISTEMA
DE SALUD PUBLICA (2025)

Enero @ Febrero @ Marzo @ Abrii @ Mayo @ Junio Julio
La tendencia de pacientes en lista de
espera para una cirugia va en
4104 aumento.
13358 13005 13503 13745

Hasta julio, 13,745 pacientes
esperaban por una cirugia, el mayor
ndmero registrado este ano, por
debajo de mayo.

De enero a julio se registran 387
pacientes mas.

Fuente: Secretaria de Salud, mediante solicitud de informacion publica.

Este afo no se logrd una reduccion importante en la lista de espera, lo que indica que los resultados no
atienden los problemas de la poblacién hondurefa. Sigue siendo una deuda con el pueblo
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MORA QUIRURGICA SESAL 2025

Enero Febrero @ Marzo @ Abri @ Mayo @ Junio @ Julio

807 |
/7834 2484 7715

Fuente: Secretaria de Salud, mediante solicitud de informacion publica.

Hasta julio de 2025 la mora quirdrgica acumulaba 6,57 | pacientes que han esperado mas de tres meses por una
cirugia y todavia no se les ha reprogramado. Esta cifra es alarmante y demanda de las autoridades acciones
urgentes, seguras y eficientes para dar pronta respuesta a estos pacientes.
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LISTA DE ESPERA VS MORA QUIRURGICA (2025)

) Lista de espera {) Mora quirdrgica
3,358 13,322 'l‘::gj 807 .
13358 13,005 13322 13,503 - T 13,745
7834 e = 7715 8071
L 7077 '- 6870

Enero Febrero Marzo Abril Mayo  Junio  Julio

Fuente: Secretaria de Salud, mediante solicitud de informacion publica.
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El 48% de los pacientes en lista
de espera estan en condicion
de mora quirargica

Para llegar a cero mora
quirdrgica, la SESAL debe
realizar 2,190 cirugias
mensuales por tres meses

;LO LOGRARA?
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SITUACION DE QUIROFANOS DE LA SECRETARIA DE SALUD

@ Quirdfanos habilitados () Quirdfanos no habilitados

A julio de 2025, la situacion de los

120 " ,
quirdfanos seguia igual:

100 41 quiréfanos inhabilitados (28%)

80

60

40

41 41 Urgen acciones para habilitar
esto quirdfanos y que se practiquen
20 o .
las cirugias pendientes
O I
Mayo 2025 Julio 2025

Fuente: Secretaria de Salud, mediante solicitud de informacion publica, mayo 2025




Colapsa la atencion en el IHSS: pacientes esperan dias
por citas y cirugias
S P E N T E S Derechohabientes denuncian fallas constantes en el sistema, suspensién de citas y falta de respuesta pese a los
I O B C descuentos obligatorios.

Mora quirurgica en hospitales publicos
del pais agrava crisis en el sistema de
salud

Tegucigalpa, Honduras

@ Viajes a Honduras

asistenciales de Honduras.

*** Hondurenos han perdido la vida por no ser operados en los distintos cent

Hasta ano y medio esperan por cirugias: hay
escasez del 70% de subespecialistas en SPS

Consultas tardan hasta seis meses y muchos ni siquiera logran operarse en Honduras. Las mas urgentes incluyen subespecialidades nﬁ
de medicina interna y areas quirdrgicas criticas v

La Prer_ug

Ariol Trigueros soguir +

Mas de 14 mil pacientes esperan una cirugia en
Honduras




RESULTADOS DE LA VEEDURIA SOCIAL
(FINALES DE AGOSTO 2025)

B

596 pacientes entrevistados : |2 departamentos
sobrelexperienclende espera de ¢ del pais visitados
una cirugia en el sistema publico

51% de los pacientes * 20 hospitales publicos

con enfermedad croénica 10 establecimientos IHSS




INGRESO MENSUAL DE LOS
PACIENTES ENTREVISTADOS

- El 37% de los pacientes expresd no tener ingresos mensuales y un 42% tiene un ingreso
entre | y 10,000 lempiras mensuales.

e Esto refleja una situacion de alta vulnerabilidad econdmica, lo que puede limitar su capacidad para acceder a
servicios de salud.

40

30

21%

20

10

6%

0
1a6,000 6,001 a 10,000 10,001 a 15,000 Mas de 15,000 No tiene ingresos

Fuente: Veeduria social AS), finales de agosto 2025




PACIENTES EN ESPERA DE UNA CIRUGIA

cYa tiene una fecha programada para su cirugia?

De la poblacion que espera su

cirugia, el 63% tiene fecha
programada Y el resto,
37%, aun no

S
63%

Fuente: Veeduria social ASJ, finales de agosto 2025




PACIENTES SIN PROGRAMACION:
TIEMPO DE ESPERA ENTRE DIAGNOSTICO DE LA
NECESIDAD Y PROGRAMACION DE LA CIRUGIA

34 % de pacientes ha esperado mas de medio afio para que le programen la cirugia.

Menos de un mes © | a2 meses @® 325 meses () 6a8meses @ °: 2 meses @ Mis de un afo

23% 23%

20% 17%

Fuente: Veeduria Social ASJ, finales de agosto 2025.




EXPERIENCIA EN PROGRAMACION- PACIENTES YA OPERADOS:
TIEMPO DE ESPERA ENTRE DIAGNOSTICO DE LA
NECESIDAD Y PROGRAMACION DE LA CIRUGIA

« 20 % de pacientes ya operados esperaron mas de medio aho antes de que les fuera
programada la cirugia

Menos de un mes © | 22 meses @ 325 meses () 628 meses @ °: 12 meses @ Mis de un afio
32%

27%

Fuente: Veeduria Social ASJ, finales de agosto 2025



REPROGRAMACION DE CIRUGIAS

{Como ha sido este tiempo de espera para usted?
(Considera que ha empeorado su salud?

¢Le han reprogramado la fecha de su cirugia?

Osi @ No
@ s ® No

Fuente: Veeduria social ASJ, finales de agosto 2025 Fuente: Veeduria social ASJ, finales de agosto 2025
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PRINCIPALES CAUSAS DE RETRASO EN LAS CIRUGIAS

Falta de médicos disponibles 36%
Falta de quiréfanos disponibles 18%
Escasez de medicamentos, insumos o materiales médicos 19%
Falta de camas disponibles 14%

Falta de coordinacién 9%

Otros

Fuente: Veeduria social ASJ, finales de agosto 2025.



RECOMENDACIONES

Considerar este problema como

Garantizar las CONDICIONES
ADMINISTRATIVAS Y
LOGISTICAS para lograr

cirugias sin interrupciones.

URGENTE Y ACTUAR
RESPONSABLEMENTE
con los pacientes.

Anteponer las necesidades de El nuevo gobierno tendra que

los pacientes y hacer USO DEL — : € [ hacer CON URGENCIA UN

PRESUPUESTO para solucionar PLAN PRIORIZADO para
esta crisis quirdrgica.

resolver la mora quirurgica.



AS| reafirma su compromiso con los derechos de los mds vulnerables y el
acceso a servicios de calidad a través de una eficiente gestion publica




